
ESQUISTOSSOMOSE
Prevenção e cuidado

Saiba como se prevenir dessa doença.
 Informação é a melhor proteção!



O que é a
esquistossomose?
É uma doença parasitária causada
pelo verme Schistosoma mansoni.

É conhecida popularmente
como “xistose”, “doença do
caramujo” e “barriga d’água”
devido ao aumento do volume
abdominal que pode ocorrer 
em  casos graves. 

Anemia Perda de peso
Aumento de
fígado e baço

Febre Dor abdominal e diarreia

Coceira na
pele

Aumento abdominal

Sintomas



Os portadores da doença ao
evacuarem próximos de rios,

lagos e cisternas, eliminam, junto
com as fezes, os ovos do verme

As larvas penetram na pele do ser humano
e dentro do corpo se transformam em

vermes adultos, o Schistosoma mansoni,
causando a doença.

Os ovos necessitam do contato
com água doce para continuarem

sua evolução.

Na água, os ovos se abrem e deles saem
larvas chamadas de miracídios, que

penetram nos caramujos. 

Do caramujo saem milhares de outras
larvas chamadas de cercárias 

Como a doença se espalha?



Diagnóstico e tratamento
O diagnóstico é feito por meio do exame de fezes

O tratamento para os casos simples, é em dose única e
supervisionado feito por meio do medicamento Praziquantel,

receitado pelo médico e distribuído gratuitamente pelo
Ministério da Saúde

Controle de caramujos
hospedeiros

Prevenção
Evitar contato com água

possivelmente contaminada

Coleta e tratamento de
esgoto 

Tratamento de pessoas
infectadas



Importante
A transmissão da doença não ocorre por meio do

contato direto com o doente. 

Situações de risco para a infecção:

Existência dos caramujos 

Contato com água contaminada

Regiões sem saneamento básico 

Regiões sem água potável

No Brasil estima-se
que 1,5 milhões de

 pessoas vivam em
 áreas de risco
para a doença



Site do Ministério da Saúde sobre a
esquistossomose

Mais informações

Prevenir é cuidar da sua saúde e da sua
comunidade!
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